
Nobody’s Unpredictable 

Décembre 2011 

Les Français et le patrimoine culinaire  

Une étude Ipsos / Logica Business Consulting  

 pour          en partenariat avec Kenwood 



Enquête Ipsos / Logica Business Consulting pour Cuisine et Vins de France en partenariat avec Kenwood / Décembre 2011 

©
 2

0
1
1
 I
p
s
o
s
 

2 

Fiche technique 

Sondage effectué pour : Cuisine et Vins de France en partenariat avec Kenwood 

Échantillon : 1 004 personnes, constituant un échantillon national représentatif de 

la population française âgée de 18 ans et plus. 

 

Date du terrain : Du 9 au 13 décembre 2011. 

Méthode : Echantillon interrogé on-line via l’Access Panel d’Ipsos. 

 

Méthode des quotas : sexe, âge, profession du chef de famille, taille 

du foyer, région et catégorie d’agglomération 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marche, études sociales et d’opinion ». 

Comme pour toute enquête quantitative, cette étude présente des résultats soumis aux marges d’erreur inhérentes aux lois statistiques. 
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Question :  Personnellement, en matière de cuisine, de laquelle des situations suivantes vous sentez-

 vous le plus proche ?  

Je sais cuisiner au quotidien et quelques 

spécialités qui valent le coup 

Je peux cuisiner au quotidien mais pas plus 

Je suis un cordon bleu, je sais tout cuisiner 

ou presque 

 

Je ne sais rien cuisiner ou presque 

12

28

11

49

Près de 3 Français sur 4 savent cuisiner au quotidien, une majorité 
sachant même cuisiner quelques spécialités qui valent le coup. 

S/T  

Au quotidien 

77% 
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Question :  Personnellement, en matière de cuisine, de laquelle des situations suivantes vous sentez-

 vous le plus proche ?  

Les femmes sont davantage expertes en cuisine (aptitude allant crescendo 
avec l’âge) tandis que les hommes sont davantage centrés sur une cuisine 
du quotidien (aptitude allant decrescendo avec l’âge).   
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40% 

22% 

18% 

57% 
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Question :  Qui vous a le plus appris les bases de la cuisine que vous savez faire aujourd’hui ?  

5

3

3

9

10

19

31

15

51Votre mère 

Des livres, des magazines de cuisine ou des 

sites internet 

J’ai appris à cuisiner seul(e)*  

Votre conjoint 

Vos grands-parents 

Votre père 

Je ne cuisine pas* 

Un autre membre de la famille (tante, 

oncle…) 

Un ou de(s) ami(s) 

Total supérieur à 100, trois réponses possibles 

* Item exclusif 

Les bases de la cuisine se transmettent majoritairement par la mère 
ou s’apprennent sinon en solitaire.  
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50%

45%

4%
1%

Question :  Pensez-vous qu’il est très, plutôt, plutôt pas ou pas du tout important pour l’éducation 

 d’un enfant de lui transmettre le goût de faire la cuisine ? 

S/T Pas 

Important 

5% 

S/T  

Important 

95 % 

Pas du tout important Plutôt pas important Plutôt important Très important 

La transmission du goût de faire la cuisine apparaît primordiale dans 
l’éducation d’un enfant.  



Enquête Ipsos / Logica Business Consulting pour Cuisine et Vins de France en partenariat avec Kenwood / Décembre 2011 

©
 2

0
1
1
 I
p
s
o
s
 

7 

Question :  Pensez-vous que l’apprentissage de la cuisine est un très bon, assez bon, un assez mauvais 

 ou très mauvais moyen pour transmettre … ? 

Très mauvais moyen Assez mauvais moyen Assez bon moyen Très bon moyen 

78

63

54

21

34

41

1

4

2

1

1

Le plaisir de bien manger 

La culture de son pays, de sa région 

Les valeurs de la famille 

S/T  

Bon moyen 

% 

S/T  

Mauvais moyen 

% 

99 

97 

95 

1 

3 

5 

L’apprentissage de la cuisine est un excellent moyen pour transmettre le 
plaisir de manger mais aussi l’attachement à son pays et à la famille. 


