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Connaissance et pratiques du «  jeu du foulard  » et autres 

jeux dõapn®e ou dõ®vanouissement chez les enfants ©g®s de 

6 à 15 ans 
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FICHE TECHNIQUE 

Sondage effectué pour :  Association des Parents dõEnfants Accident®s par 

Strangulation (A.P.E.A.S)  

Échantillon :  1 012 enfants,  constituant  un échantillon  national  

représentatif  de la population  française âgée de 6 à 15 

ans. 

 

Dates du terrain :  Du 29 novembre au 8 décembre 2011. 

 

Méthode :  Enquête on-line  réalisée via lõAccess Panel dõIpsos 

Méthode des quotas : sexe, âge, profession de la personne 

de référence  du foyer,  région et  catégorie  

dõagglom®ration. 

Comme pour toute enquête quantitative, cette étude présente des résultats soumis aux marges d'erreur inhérentes aux lois 

statistiques. Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252  

 « Etudes de march®, ®tudes sociales et dõopinion » 
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RESULTATS DE lõENQUETE 



Nobodyôs Unpredictable 

I ð Connaissance des jeux dõapn®e et dõ®vanouissement 
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Questions :  1) Pour chacun des jeux suivants, indique si tu le connais ou non.  

Connait*  

Ne connaît pas  

Jeu du foulard  

Jeu de la tomate  

Jeu de la serviette  

Jeu du sandwich  

Jeu de la grenouille  

Rêve indien  

Jeu des poumons  

Jeu de la pince  

Jeu du coma  

Jeu du sommeil  

30 secondes de bonheur  

Jeu de la sieste  

Jeu du sternum  

Jeu du cosmos 

Base : A tous (1012 enfants) 
Ensemble 

La majorit® des enfants connaissent au moins un jeu dõapn®e ou 
dõ®vanouissement, notamment le ç jeu du foulard  ».  

 2) (A ceux qui connaissent) Est-ce que dans lõun des jeux que tu connais on doité 

    - bloquer sa respiration jusquõ¨ devenir tout rouge 

    - bloquer sa respiration en se serrant le cou avec une petite corde, une écharpe, une ceinture  

    - prendre de grandes inspirations et arrêter de respirer en se pinçant le nez  

    - bloquer sa respiration en se faisant serrer le cou ou comprimer la poitrine par un copain  

   

56% des enfants 

connaissent au moins 

un des jeux dõapn®e 

ou dõ®vanouissement 

cités  

* Sont pris en compte les enfants qui connaissent le nom du jeu et le reconnaissent lorsquõon leur d®crit.  
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Jeu du foulard  

Jeu de la tomate  

Jeu du sandwich  

Jeu de la grenouille  

Jeu des poumons 

Jeu de la pince  

Jeu de la sieste  

Rêve indien  

Jeu de la serviette  

Jeu du coma  

Jeu du sommeil  

Jeu du sternum  

30 secondes de bonheur  

Jeu du cosmos 

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  

Les adolescents connaissent davantage le «  jeu du foulard  », le «  jeu de 
la tomate  » et le «  jeu de la serviette  » que les enfants plus jeunes.  

Connaît Ne connaît pas  

Base : A tous (1012 enfants) 



©
 2

0
1
2
 I

p
s
o
s
 

Connaissance et pratiques du «  jeu du foulard  » chez les enfants ð Ipsos/APEAS ð Janvier 2012  

7 

Question :  Est-ce que tu connais un ou plusieurs jeux o½ lõon doit é   

18

13

2

1
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99
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82 17
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4
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96

93

8318

13

3

1

87

99

196

82

Base : A ceux qui ne connaissent aucun jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement, m°me de nom (276 enfants) 

Parmi les enfants ne connaissant aucun des noms de jeux cités, un 
quart reconnait toutefois au moins lõun de ces jeux quand on lui d®crit.  

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

Bloquer sa respiration jusquõ¨ devenir 

tout rouge  

Prendre de grandes inspirations et 

arrêter de respirer en se pinçant le nez  

Bloquer sa respiration en se serrant le 

cou avec une petite corde, une écharpe, 

une ceinture  

Bloquer sa respiration en se faisant 

serrer le cou ou comprimer la poitrine 

par un copain  

Oui Non Ne se prononce pas  24% des enfants qui ne 

connaissaient aucun jeu cité 

précédemment en reconnaissent 

au moins un lorsqu'on leur décrit  
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RECAPITULATIF  
PROPORTION DõENFANTS CONNAISSANT DES JEUX DõEVANOUISSEMENT 

Dans le détail, cela représente :  

49% des enfants  

de 6 à 11 ans interrogés  
84% des enfants  

de 12 à 15 ans interrogés  

Au total, 63% des enfants connaissent au 

moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement 

56% des enfants 

connaissent au moins 

un des jeux dõapn®e 

ou dõ®vanouissement 

cités  

24% des enfants 

connaissent au moins 

un jeu 

dõ®vanouissement 

lorsqu'on leur décrit  

24% des enfants qui ne 

connaissaient aucun des 

noms de jeux cités en 

reconnaissent au moins un 

lorsqu'on leur décrit  
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II ð Connaissance et pratique de jeux dõapn®e ou dõ®vanouissement 
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17

20

20
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4

3
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21

16

11

14
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Question :  Parlons de ce jeu qui consiste à retenir ou à bloquer sa respiration. En quelle classe as -tu 

 entendu parler de ce jeu pour la première fois ?      

18

7

5

1

1

4

6

12

22

24

A lõ®cole maternelle 

En CP 

En CE1 

En CE2 

En CM1 

En CM2 

En 6ème 

En 5ème 

En 4ème 

En 3ème 

Base : A ceux qui connaissent au moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement (636 enfants) 

Cõest essentiellement ¨ lõ®cole primaire que lõon a entendu parler 
de jeux dõapn®e ou dõ®vanouissement pour la premi¯re fois 

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

- 

- 

- - 

Avant la 6 ème  

82% 

Avant la 6ème  

82% 
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6

8

33

71 72

32

5

4

6

Question :  Comment as-tu connu ce jeu ?  

Par tes copains ou tes copines  

Par un adulte  

Par internet  

Par une lecture  

Par tes frères ou tes sïurs 

71

34

11

8

4

11 

(1) Total supérieur à 100, plusieurs réponses possibles  

Base : A ceux qui connaissent au moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement (636 enfants) 

Ces jeux sont connus essentiellement par lõinterm®diaire des amis 

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 
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Question : As-tu déjà parlé de ce jeu à un adulte ?  

Non 

Oui 

60%

40%

58%

42%

61%

39%

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

Base : A ceux qui connaissent au moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement (636 enfants) 

Une proportion non n®gligeable dõenfants connaissant ces jeux nõen a 
jamais parlé à un adulte  



©
 2

0
1
2
 I

p
s
o
s
 

Connaissance et pratiques du «  jeu du foulard  » chez les enfants ð Ipsos/APEAS ð Janvier 2012  

A ton père/papa ou  

 à ta mère/maman  

A tes frères ou tes sïurs 

A ton instituteur / A un de tes 

professeurs  

A une autre personne de ta 

famille  

A quelquõun dõautre 

Ne se prononce pas  

13 

11

11

14

18

96

1

9

7

17

16

98

12

14

11

20

93

(1) Total supérieur à 100, plusieurs réponses possibles  

Question : A qui en as-tu parlé ?  

Base : A ceux qui ont déjà parlé de ce jeu à un adulte (381 enfants)  

Ceux qui en ont parlé se sont adressés pour la quasi -totalit® dõentre 
eux à leurs parents  

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

- - 
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7%

80%

13%

14 

6%

84%

10%

Question : As-tu déjà joué à ce jeu plusieurs fois, une seule fois ou jamais ?   

Base : A ceux qui connaissent au moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement (636 enfants) 

Un enfant sur dix a d®j¨ jou® ¨ un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement 

4%

88%

8%

Oui, plusieurs fois  Oui, une seule fois  Non, jamais  

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

ST Oui  

16% 

ST Oui  

20% 

ST Oui  

12% 

Rapport® ¨ lõensemble de la population, on peut en d®duire que :  

10% des enfants  

de 6 à 11 ans y 

ont déjà joué  

10% des enfants  

de 12 à 15 ans y 

ont déjà joué  

10% des enfants  

ont d®j¨ jou® ¨ un jeu dõapn®e ou 

dõ®vanouissement 
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Question : Connais-tu quelquõun qui a d®j¨ jou® ¨ ce jeu ?  

Base : A ceux qui connaissent au moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement (636 enfants) 

Un enfant sur trois conna´t quelquõun ayant d®j¨ jou® ¨ un jeu 
dõapn®e ou dõ®vanouissement 

Non Oui 

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

15 

Rapport® ¨ lõensemble de la population, on peut en d®duire que :  

27% des enfants  

de 6 à 11 ans 

connaissent quelquõun y 

ayant déjà joué  

40% des enfants  

de 12 à 15 ans 

connaissent quelquõun 

y ayant déjà joué  

32% des enfants  

connaissent quelquõun ayant d®j¨ 

jou® ¨ un jeu dõapn®e ou 

dõ®vanouissement 
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Question : Et as-tu d®j¨ vu quelquõun jouer ¨ ce jeu ?  

Base : A ceux qui connaissent au moins un jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement (636 enfants) 

Un enfant sur quatre a d®j¨ vu quelquõun jouer ¨ un jeu dõapn®e ou 
dõ®vanouissement 

Enfants de     

12 à 15 ans  

Enfants de   

6 à 11 ans  
Ensemble 

Non Oui 

Rapport® ¨ lõensemble de la population, on peut en d®duire  que :  

23% des enfants  

de 6 à 11 ans ont déjà 

vu quelquõun y jouer 

30% des enfants  

de 12 à 15 ans ont déjà 

vu quelquõun y jouer 

26% des enfants  

ont d®j¨ vu quelquõun jouer ¨ un 

jeu dõapn®e ou dõ®vanouissement 


